
Kadi ya Nasaha

11 Mwaga maji 
katika mikono na          
usugue katika 
sabuni (au majivu).

22 Sugua mikono yako na usafi she chini ya kucha zako.

33 Suuza mikono 
yako kwa kutumia 
maji ya kumwaga.

44 Tikisa mikono yako ili 
maji yaliyobaki mikononi 
yadondoke na mikono yako 
ikauke kwa hewa.

JINSI YA KUNAWA MIKONO YAKO
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